
# komunikace

CO SLEDUJEME

Mírné

ZATÍŽENÍ

VARIANTY/KRITICKÉ BODYPOPIS

Intenzita:20Minuty:17:00

# komunikace

CO SLEDUJEME

Mírné

ZATÍŽENÍ

1) dle obrázku

VARIANTY/KRITICKÉ BODYPOPIS

Intenzita:20Minuty:16:40

PO: 3x Ú/3xO, IZ: 1´

ZATÍŽENÍ

a) vybití po vlastním nadhozu = bod

VARIANTY

hlavou

Intenzita:10Minuty:16:30POH - Hra hlavou vybíjená 2   

Poznámky:

90 min   Trvání: 

18.11.2019 - 16:30   

Skupina: 

Region   



- komunikace

CO SLEDUJEME?

IZ 30s - 1m
IO 30s - 1m

ZATÍŽENÍ

VARIANTY

Intenzita:25Minuty:17:35PH 8x4 v prostoru   

1:10
PO 4x
PS 2x (na jednu stranu/na druhou

ZATÍŽENÍ

VARIANTY

Intenzita:15Minuty:17:20


