
Korekce

Varianty

Organizace

1 5Minuty:16:30

HC - Souboje 1:1 / pozornost   

Korekce

Organizace

1 5Minuty:16:30

HC - Souboje 1:1 / nácvik   

Poznámky:

85 min   Trvání: 

9.3.2020 - 16:30   

Skupina: 

Region   



pod kontrolou

VariantyKorekce

tým)

• velikost prostoru je cca. 20 

(odlišíme dresy)

Organizace

1 0Minuty:16:55

• vyhledávej obcházení v 

odvážný

nohama 

kolem (hledat volné 
prostory)

kontrolou

Korekce

svou kontrolu.

rozlišovacího dresu)

• velikost prostoru je cca. 30 

(odlišíme dresy)

m široké)

Organizace

1 0Minuty:16:45



Zatížení

Popis

Cíl

3 0Minuty:17:05

IZ do 6s, IO: 30s

Zatížení

Popis

Cíl

3 0Minuty:17:05



1. Hledej volný prostor, kam 

kontrolou)

Korekce

na provedení

Varianty

1. bod

= 2. bod

brankou po individuální akci 

• Prostor je velký 30 x 20 

• Na delších stranách po 
dvou brankách (2 až 3 m 
široké)

vzdálenosti 3m za zákl. 

2 0Minuty:17:35


